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arte do contato em gestalt-terapia

Gestalt-terapia e Clinica:
0 estudo da teoria e a condugao no trabalho psicoterapéutico

PROGRAMA DO CURSO

Modulo 1 — Fundamentos ético-politicos da clinica gestaltica

Introdugdo aos fundamentos da Gestalt-terapia, com €nfase na teoria de
campo e na compreensao da clinica como préatica situada. Discussao critica
da nogao de sujeito isolado e das perspectivas individualizantes do
sofrimento psiquico.

Apresentacao dos primeiros elementos de manejo clinico a partir de uma
escuta ampliada, considerando a inseparabilidade entre organismo e
ambiente e a implicagdo do terapeuta no campo.

Moédulo 2 — Processos de awareness e dinamica figura-fundo

Estudo dos processos de awareness enquanto fendmenos emergentes no
campo relacional. Analise da dinamica figura-fundo como organizadora da
experiéncia e das condigdes que possibilitam ou restringem a emergéncia
de figuras.

Discussao das interrupcoes do fluxo de experiéncia, bem como do papel do
corpo ¢ da linguagem na constituicdo da experiéncia clinica. Enfase no
manejo voltado a sustentacdo da experiéncia.



Moédulo 3 — Contato, diferenca e campo

Aprofundamento da noc¢ao de contato a partir da teoria da fronteira de
contato. Analise dos processos de encontro e interrupgdo nas relagdes,
considerando a alteridade como dimensdo constitutiva da experiéncia.

Discussao dos atravessamentos de raca, género e classe no campo clinico,
compreendendo-os como elementos estruturantes das relagdes. Enfase no
manejo clinico em situagdes de tensao, diferenca e conflito.

Modulo 4 — Sofrimento, sintoma e pratica clinica

Discussao critica das concepgdes tradicionais de psicopatologia, com
énfase na compreensao do sintoma como forma de ajustamento criativo.
Analise dos processos de cristalizacdo da experiéncia e seus efeitos no
campo.

Aprofundamento do manejo clinico: presenga do terapeuta, direcao da
intervenc¢ao, uso de experimentos e sustentagdo do nao saber. Reflexao
sobre os limites e possibilidades da clinica na contemporaneidade.



